
 

L’hiver, pensez aux vêtements 

chauds : gants, bonnet, anorak, 

chaussettes chaudes, duvet chaud + 

couvertures… 

Pour la pluie : veste imperméable, 

bottes…vêtements de rechange pour 

se mettre au sec le soir et le 

lendemain… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROUSSEAU TYPE 
POUR PARTIR UNE JOURNEE OU UN WEEK-END 

AVEC LE GROUPE ST AFF-MILLAU 

  


